# Kliceni

Rozehfivaci hry

Pumpar a balonky: Déti budou predstavovat balonky, které lezi na podlaze. Vedouci hry predstavuje
pumpare, ktery pomoci hustilky balénky nafukuje. Pfi kazdém zdbéru se déti kousi¢ek zvednou. Davame
vsak pozor na ,prasknuti”, aby se déti pfili§ nerozdovadély. Hru doporucujeme ukoncit ve ,vyfouklém®"
stavu ¢i ve ,stfedni” poloze — v sedu.

Na opicaka: Ukolem vybraného hra¢e bude uhodnout jednoho ¢lovéka, ktery bude viidcem tlupy opi¢aka.
Poznéa se podle toho, ze pfedcvicuje a ostatni pak opakuji ¢innost po ném. Vybereme jednoho dobrovol-
nika — hadace a posleme za dvefe. Mezitim se domluvime, kdo bude viidcem opic¢ékd. Pak se hadac vrati
a pozoruje skupinu, ta je rozmisténa volné po mistnosti nebo v kruhu kolem hadace. Celd tlupa by méla
pozorovat svého vidce nendpadné, aby ho upfenymi pohledy neprozradila (déti se mohou divat na rlizné
osoby).

Stonozka Bozka: Takova stonozka ma spoustu nozicek — déti si stoupnou do dvojic za sebe a zkusi, jak
takova stonozka chodi. Musi chodit opatrné, nikde se nesmi roztrhnout. Navic se vSechny stonozky citi
bezpecné jen na chodniku a na travé. Kdyz maji pfejit silnici, boji se. Kazda takova stonozka proto pocka,
nez ji nékdo pomize dostat se bezpecné na druhou stranu. Zkusime proto s takovou housenkou pfijit
na pomyslny okraj silnice (¢ara na zemi).

Gordicky uzel: Déti si stoupnou do kruhu. Na povel vedouciho zaviou oci, pak vysunou dovnitf kruhu
pravou ruku a uchopi nékterou z jinych natazenych rukou. Totéz udélaji pozdéji s levou rukou. Pak oci
oteviou. Ukolem je rozmotat tento uzlik tak, aby znovu vsichni tvofili kruh (pop¥. vice kruhd). Pi této hfe
se ale stdle musi drzet za ruce.

Hmota: Vsichni maji zavdzané oci satkem. Jeden ¢lovék predstavuje jadro hmoty. Ten se schovd, ostatni
jej hledaji. Kdyz se setkaji dva UGcastnici, jeden druhého se zeptd: ,Hmota?" Druhy odpovi: ,Hmota!" Jen
osoba, kterd predstavuje jadro hmoty, nefikd nic — podle toho se pozna. Jakmile nékdo najde jadro hmoty,
tak se k nému pfipoji a spolecné s nim zacne mlcet (déti se musi ptét tise a pohybovat se velmi pomalu).

Sibif: Dvé az tfi stejné pocetnd druzstva se snazi obléci jednoho svého Clena tak, ze mu obléknou co ne-
jvice svrskd béhem urcité doby (napf. 5 minut). Vyhrava ten, kdo méa na sobé nejvice ¢asti odévu.

Hledani pokladu: Déti sedi v kruhu, jeden dobrovolnik jde za dvefe. Vedouci hry mé jednu minci, chodi
po kruhu a postupné véem détem ,jakoby" pfedd minci. Mize ji vsak pfedat pouze jednomu, ten na sobé
nedd nic znat, aby to ostatni ani nevédomky nemohli hledacli naznacit. Poté vSichni polozi ruce seviené
v pést na kolena a hledac¢ pokladu mize pfijit. Smi tfikrat hadat a vzdy svij tip zdGvodnit, neuhodne-li,
ukdze drzitel mince svilj poklad a hleda¢ jde znovu za dvefre.

Nosokul: Na podlaze se vyznaci pomoci kfidy ¢i provdzkd pro viechny druzstva stejné klikaté &ary, Siroké
cca 1,5 metrll. Pfed kazdé druzstvo se na startovni ¢aru poloZzi pingpongovy micek, ktery maji soutézici
dokoulet vyznalenou trasou. Micku se ale mohou dotykat pouze nosem. Pokud nékdo misto nosem
kouli micek jinou ¢ésti obliceje, musi se o tfi kroky vratit. Na povel za¢inaji koulet prvni hraci z kazdého
druzstva. Tomu, kdo z nich je v cili jako prvni, se zapisi dva body, druhému jeden a dalSimu nic. Nasleduji
druzi, body se s¢itaji, vitézi druzstvo s nejvy3sim poctem bodd.

Na komary: Jednomu z hracli zavazeme oci Sdtkem a posadime ho doprostied mistnosti na zidlicku.
Do ruky dostane noviny stocené do rulicky. Ostatni se k nému zacnou blizit ze vSech stran s protivnym
komdFim bzukotem. Kdyz maji pfilezitost, lehce ho pichnou ukazovac¢kem. Hra¢ se proti komarlim bréni.
Obcas Svihne papirovou rulickou v tom sméru, kde tusi Gtocnika. Koho zasdhne, toho vyfadi ze hry.
Na zidli sedi stale stejny hra¢, dokud nevybije vsechny komary.

Z papiru se vyrabi: Vedouci hry fika rychle za sebou jména rdiznych predmétd. Je-li predmét opravdu vy-
robeny z papiru, déti zvednou ruce nad hlavu, neni-li, musi zGstat ruce dole. Za omyl — trestny bod. Ten,
kdo ma nejméné trestnych bod(, vyhrava.

Sneéi zavod: Déti rozdélime do nékolika druzstev. Kazdy zavodnik si vyzuje boty a svlékne ponozky.
Druzstva se postavi do zastupu, prvni z kazdého druzstva Spickami nohou na startovni ¢aru. Trat je
vyméfena presné v délce jednoho metru. Na povel vybéhnou prvni ,3neci”. Pohybuji se jenom tak, Ze
skréuji a natahuji prsty. Kotniky nohou se dotykaji, paty se pouze sunou po zemi. Kazdy se snazi absolvo-
vat trat v nejkratsim mozném Case. Teprve aZ vbéhne palci nohou do cile, miZe nastoupit dalsi zdvodnik.
Vitézi druzstvo, jehoz posledni zdvodnik vbéhl nejdfive do cile.
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Mrkana: Zidle postavime do kruhu. Je jich o polovinu méné nez déti. Na kazdou zidli se nékdo po-
sadi a za néj se postavi jeho hlidac, ktery si da ruce za zada, skloni hlavu a upfené pozoruje zada svého
sediciho. Jedna z zidli je prdzdna. Na dité, které za ni stoji, se upiraji oci viech sedicich. Na koho mrkne,
ten se snazi bleskurychle zvednout ze své zidle a prebéhnout k zidli mrkajiciho. Ukolem jeho hlidace je
mu v tom dotykem zabranit. Kdyz mu sedici proklouzne, postavi se zpfima a mrknutim si pfivold na svou
zidli kohokoliv z kruhu.

Stonozka: Déti se postavi do zastupu, poté se posadi na zem a roznozi. Pfisunou se co nejblize k ditéti
pfed sebou a polozi mu ruce na ramena. Vznikne jedna velkd stonozka, kterd se mlize pohybovat jen
tak, ze se vsichni posunuji vpred pouze po zadecku — pfedsunuji jeho levou nebo pravou palku. Hlavicka
stonozky (prvni hrac) se snazi chytit svij zadecek (posledniho hrace). Pak se hlavickou stava druhy hrac
a hra se opakuje.

Hra na povely: Déti utvofi kruh. Doprostfed se postavi jedno dité, které bude dédvat povely podle predem
domluvného klice, napf.: Povely tleskdnim — 1x = béh, 2x = poskoky snoZmo, 3x = bo¢ni cval atd. Kdo se
splete, ten vypadava.

Hra na pamét a rytmus: Vedouci hry pfedvede ostatnim urcitou pohybovou variaci — pfesné rytmicky
sled nékolika pohyb(, napf.: predklon — dfep — tlesknout nad hlavou — vzlyk — otac¢ka — vyskok — rozpazit
— zéklon hlavy atd. Spolecné si variaci nacvicime. Poté se vSichni postavi ¢elem k vedoucimu, ktery udava
rychlost tleskdnim nebo Udery na bubinek. Kdo se splete, ustoupi stranou. Vitézi ti, ktefi vydrzeli nejdéle.

Popelka: Pripravte si 4-6 misek, do kazdé dejte po deseti kusech fazoli, ¢oc¢ky a hrachu. Hraje najednou
tolik hrae, kolik je misek. Ukolem je roztfidit se zavdzanyma ocima kazdy druh na svou hromadku. Komu
se podafi roztfidit vetsi pocet kulicek za stanoveny Cas (jedna a pGl minuty), vitézi. Ostatni déti hrace
sleduji a poméhaji pocitat vysledky. Za kazdé nespravné vhozené zrnko se odpocitavaji od konecného
souctu dva body. Daldi bod se odecte také za kazdé neroztfidéné zrnko. Hraje se nékolikrat za sebou, az
se vystfidaji vsichni hraci.

Jazykolamy: Rikejte rychle — Pan Prokop poklop prokop. Myska spadla, miska spadla. S¢es si vlasy z cela.
P&t $vestek, Sest $vestek. Na klavir hrala Klara Kralova. Kdyz zas zausti§ sukni. Sel pstros s pstrosici
a s pStrosdcaty PStrosi ulici. Trakaf pepfe s hiebickem, Ctvrtka vepre s Zebfickem.

Sousosi: Dvojice ¢i trojice déti se postavi do zajimavého postoje a zlstane nehybna — vytvofi se tak
sousosi. Ostatni se jej snazi co nejvérnéji napodobit.

Carovani se zvifatky: Na zem polozime pFikryvku (nebo pouze nakreslime kfidou na zem kruh) a to
je hnizdo, ve kterém sedi déti. Kouzelnik (vedouci) rozestie nad détmi paze a fekne: ,Caruju, Caruju,
¢aruju, at jsou z déti ptaci!" Zacarované déti vylétnou z hnizda, poletuji a Stébetaji. ,Vsichni ptaci se vrati
do hnizda!" Znovu &arujeme: ,,Caruju, ¢aruju, Caruju, at jsou z déti sloni!" Také sloni se vrati do hnizda
a carujeme dale.

Slepecké pismo: Nakreslime si libovolné obrézky a po obvodu je propichdme $pendlikem. Ukolem déti je
se zavdzanyma oc¢ima urcit, co je to za obrazek.

Pohlazeni: Vsichni sedi v kruhu na polstarkdch, uprostfed kruhu je ten nejvétsi, nejhez¢i polstarek —
pohlazeni. Na néj posadime nejprve na zkousku instruktora, ten se postupné otaci k détem v kruhu. Kazdy
z nich mu fekne néco, co se mu na ném libi, napf. Ze je mily na ostatni, hezky se usmiva, ma vyborné
napady pfi hrdch atd. Potom vybereme nékteré z déti, spiSe ty bojacnéjsi, které se tolik neprosazuji —
potfebuji pozitivni podporu.

Kachnicky: Déti se postavi do fady vedle sebe, poté si sednou do dfepu. Na tlesknuti spéchaji v dfepu
k blizkému cili. Ten, kdo upadne, vypadava. Opakujeme tak dlouho, az zbude vitézné kacatko.

Hadanky o zvifatkach: Déti hadaji druhy zvitatek: Ctyfi rohy, z4dné nohy, domeckem pohne (hlemyzd),
Krasa andélska, chiize zlodéjskd, hlas dabelsky (pav), M4 oci jako kocka, ocas jako kocka, mnouka jako
kocka, ale neni to kocka (kocour), Po snéhové plani krdci cerni pani (havrani), Chodi v koruné, krél neni,
nosi ostruhy, rytif neni, md savli, husar neni, k rdnu budiva, ponocny neni (kohout). Nejuspésné;jsi ,hadaci"
mohou ziskat sladkou odménu.

Rady: Détem nalepime na celo pismenka nebo ¢islice. Jejich tkolem je beze slov se sefadit do fady tak,
aby cislice Sla vzestupné ¢i sestupné nebo pismena podle abecedniho poradku.

Na myslivce: Dva hrddi si zavazi oci a postavi se ke stolu, kazdy na jinou stranu. Jeden je myslivec, druhy
jelen. Myslivec ma za ukol podle sluchu jit za jelenem a dotykem ho vyfadit ze hry. Jelen ale neceka, az
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ho myslivec chytne, napina sluch, aby poznal, ze které strany se k nému myslivec blizi. Ostatni hraci musi
byt Gplné tiSe, aby neztéZzovaly hru. Ob hraci smi libovolné ménit smér, pfelézt nebo podlézt stil, stale se
vsak musi alespori jednou rukou dotykat desky stolu. Hra kon¢i, kdyz se myslivec jelena dotkl, pfipadné
po uplynuti limitu napf.: 2 minuty.

Snéhové lampicky: Hraji dvé druzstva proti sobé. Vymezime jejich Uzemi, na né mlze kazdé druzstvo
umistit svych 5 zapdlenych svi¢ek. Uprostfed vyznacit hrani¢ni Caru, ze které mohou obé druZstva
na soupefe pdlit snéhovymi koulemi. Vyhrava ta skupina, ktera dfive zasdhne a zhasne soupefovy lampicky.

Pres pereje: Po zemi rozlozime jakékoliv pfedméty — jsou to pereje, které déti musi co nejrychleji v poklusu
proplout, aniz by na né sldply nebo o né zavadily. MliZete hrat i jako soutézni hru dvou druzstev. Kdyz
nékdo preslapne, musi se vratit na zacatek a jeho druzstvo ztraci cenné sekundy.

Pejsek a kocicka: Déti sedi v kruhu na zemi. Kolem chodi pejsek. Zatukd nékomu na rameno a pta se:
.Kocicko, jsi doma?" Kocicka odpovi: ,Jsem, pejsku!” Na to pejsek utikd kolem kruhu. Kocicka za nim
a snazi se ho chytit. Pejsek si musi sednout na misto kocicky, tim se kocicka stava pejskem a hra se opa-
kuje. Kocicka, kterd pejska chyti, ziska drobnou odménu.

Hadi: Vytvofime z déti skupinky po cca 6-7 hrdcich. Kazdd z téchto skupinek vytvofi hada — zastup, ktery
se pochytd za boky. Posledni dostane jesté ocas v podobé satku, ktery si zastr¢i v zadu za kalhoty, aby se
dal volné vytdhnout. Ukolem hada je chytnout ocas jiného hada a pfitom svilj ocések uchranit co nejdéle.
Hrajeme cca 3 minuty, pak mGzeme hru opakovat.

Clovék, kiin, rak: Zavodnici stoji v zdstupech pted metou. Jeji vzdalenost volime podle véku a vyspélosti.
Zavod se skladd ze tii casti. Nejprve absolvuji zavod jako ,clovék" (varianty: béh, volnd chlze, v chlzi

klademe patu pravé nohy tésné za Spicku levé a naopak). Podruhé jako ,kan" (po Ctyfech co nejrychleji),
nakonec jako ,rak" (pozpéatku po vsech ¢tyfech). Vyhravaji ti nejrychlejsi.
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